附件1：

2018年天河区总工会职工趣味运动会

竞赛方案

一、时间和地点
日期：2018年10月28日（星期日）。
地点：华南农业大学东区田径场。
二、举办单位
主办单位：天河区总工会；

承办单位：天河区工会职工服务中心。

三、参赛对象
天河区辖内所有企、事业及机关单位的工会会员，以单位组队报名参赛。

四、竞赛项目及规则
【团体项目1】鸿运彩球
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比赛人数：8人/队（6男2女）

比赛玩法：

通过竞速的方式，在赛道上完成运送彩球来回折返比赛。8名队员在起点将彩球举起来准备。比赛哨声响起后，从起点到达折返点，绕过折返点雪糕筒，折返回到起点，当所有道具和队员全部通过起点线时，比赛结束，停止计时。

比赛规则：

本项目采用计时排名制，用时越少，名次越前，积分越高；

比赛过程中，彩球不得触地，违者一次，总成绩+5秒；

比赛过程中，队员必须手握住彩球把柄、不得脱离，保持8人运球，每少1人，总成绩+5秒；

注意事项：

在冲过终点时，一定不能松开彩球的把手，以防彩球飞出伤及他人；

参赛队员不得携带尖锐物品，如钥匙、尖锐的饰品等，以免刺伤自己或其他人员。

参赛队员要保持身体平衡，以免摔伤。

【团体项目2】飞龙乘云
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比赛人数：7人/队（5男2女）

比赛玩法：

通过竞速的方式，在赛道上完成飞龙来回折返比赛。7名队员骑上飞龙在起点准备，比赛哨声响起后，队员骑飞龙从起点到达折返点，绕过折返点雪糕筒，折返回到起点，当飞龙头部压到起点线时，比赛结束，停止计时。

比赛规则：

本项目采用计时排名制，用时越少，名次越前，积分越高；

比赛过程中，飞龙不得触及地面，违者一次，总成绩+5秒；

比赛过程中，飞龙上始终保持有7人驾驭，每少一人，总成绩+5秒。
注意事项：

参赛队员不得携带尖锐物品，如钥匙、尖锐的饰品等，以免刺伤自己或其他人员

【团体项目3】同心协力
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比赛人数：10人/队（8男2女）
比赛玩法：

通过竞速的方式，在赛道上完成移舟折返比赛。10名队员，全部在起点线外准备，2人负责在充气垫子上背围抱瑜伽球，4人负责推送充气垫子前行，4人负责从后面到前面不断交替更换充气柱，协助充气垫子向前滑动。比赛哨声响起后，队员推着道具从起点到达折返线，再折返回到起点，当所有道具和队员全部通过起点线时，比赛结束，停止计时。

比赛规则：

本项目采用计时排名制，用时越少，名次越前，积分越高；

垫子必须全部越过折返线后方可折返，否则，判罚犯规，成绩无效。

比赛中以下3种情况，每发生一次将在比赛时间上追加5秒的判罚。

A 气垫触及地面           

B 提着气垫跑         

C 瑜伽球掉落
注意事项：

背围抱瑜伽球的参赛队员，一定要保持身体平衡，以免摔倒；

推送气垫的参赛队员，一定要与更换充气柱的参赛队员配合，保持气垫快速推送的同时，又不会触及地面；

参赛队员不得携带尖锐物品，如钥匙、尖锐的饰品等，以免刺伤自己或其他人员。

【团体项目4】逆风飞翔
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比赛人数：6人/队(4男2女）

比赛方法：

通过接力的方式，在50米的赛道上进行来回折返接力比赛。6名队员分成两组，每组3人，分别在起点和折返点处准备，每名队员身上绑着2个逆风障碍伞。比赛哨声响起后，第一名队员从起点出发，到达折返点，与第二名队员击掌接力，第二名队员从折返点跑回起点，与第三名队员击掌接力，第三名队员从起点跑到折返点，以此类推，当最后一名队员冲过终点时，比赛结束，停止计时。

比赛规则：

本项目采用计时排名制，用时越少，名次越前，积分越高；

参赛队员不允许跨越赛道，干扰其他赛道的比赛，情节严重者，取消该队参赛资格；

逆风障碍伞必须呈现打开状态，不得故意将伞收起来跑，违者，取消该队参赛资格。

注意事项：

参赛队员不得携带尖锐物品，如钥匙、尖锐的饰品等，以免刺伤自己或其他人员。
五、参赛办法
1、本次比赛分上午组和下午组进行，每组按32支队伍进行比赛。
2、各参赛队伍报领队1人，参赛运动员10-12人，其中女运动员不少于3人，各队根据比赛规则要求自行安排运动员参加各项目的比赛。

3、为保证竞赛的公平公正，运动员参赛时请携带本人身份证进行检录参赛。

4、领队会议将对比赛项目及规程作详细讲解，具体时间和地点另行通知。

5、比赛编排由各参赛队伍在领队会议上抽签确定，竞赛规则由总裁判长现场讲解。

6、比赛前15分钟不到赛场检录按弃权论处；

7、在比赛过程中，对违反比赛规程和纪律，打架斗殴、罢赛的，取消该队比赛成绩，情节严重者，按规定处理并通报批评。

六、奖励办法
根据报名参赛人数，每4个竞赛项目综合计算总成绩，每个组别分别设立一等奖2名、二等奖3名、三等奖4名、优秀组织奖3名（以上奖项均为团体奖），原则上奖励面不超过三分之二，采取精神奖励与物质奖励相结合的办法予以奖励。

七、报名方式

请各参赛单位按照要求填写报名信息表（附件2）和健康证明（可参考附件4），在规定时间内提交至所属系统工会；各系统工会于10月18日（星期四）下午17:00前将各参赛单位报名信息表（附件2）、报名汇总表（附件3）及健康证明（附件4）发送至电子邮箱thghzgfw@163.com，并将加盖公章的纸质版材料交换至区工会职工服务中心。
八、经费
本次活动，主办方不收取任何费用，各参赛单位组队服装、餐饮、交通等费用自理。另，根据《广东省总工会关于印发〈广东省基层工会经费收支管理实施细则（试行）〉的通知》（粤工总〔2018〕5号），“对因参加文体活动而误餐的工会干部和工会会员可给予伙食补助费，标准按同级财政规定标准执行”，各基层工会不得扩大范围或提高标准。
九、其它规定

1．如有申诉，必须在该单项比赛结束后20分钟内，向仲裁委员会提交领队签名的书面申诉。

2．各单位要自行组织运动员进行赛前体检，确保参赛人员身体健康。如因身体原因在比赛中出现意外，由参赛人员和其所代表的单位承担全部责任。

3．本次比赛由主办方统一办理短期团体意外保险，参赛者可根据自身实际自行购买其他补充性保险。

十、裁判员及仲裁委员由大会统一指派。

十一、本活动的修改权和解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。



